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hat an folgendem Seminar teilgenommen:

Ausbildung zum 
zertifizierten Schlaf-Gesund-Coach 

Inhalte des Seminars:

Teil 1: Grundlagen & Allgemeines 

Schlafforschung, Schlafstörungen, Gehirn & Schlafmessungen, 

Biorhythmus, Säulen der Gesundheit & Fitness, Melatonin und Serotonin 

Teil 2: Grundlagen Schlaf-Gesund-Konzept  

Der bioenergetische Schlafplatz, Elementare Voraussetzungen und 

Schlüsselfaktoren für gesunden Schlaf, Schutz vor Elektrosmog, Erdmagnetfeld, 

Schrägschlaf, MusikMedizin im Schlaf

Teil 3: SAMINA  

Schlaf-Gesund-Beratung bei SAMINA, Kooperationsmöglichkeiten 

mit bestehendem Netzwerk, Präsentation & Probeliegen

Frastanz, am 27. November 2018

Institut für Schlafpsychologie & Schlafcoaching, Obere Lände 7, A-6820 Frastanz, www.schlafcoaching.com 
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